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Antroposeeni - Planetaarinen muutos  

https://comptox.epa.gov/dashboard/chemical-lists/PFASSTRUCT



Planeettamme  rajat    - Planetary Boundaries









kerros  

https://www.sciencefacts.net
/ozone-layer-depletion.html



ICNIRP safety guidelines 1998 
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Planetary electromagnetic pollution: it is time
to assess its impact. Bandara, P  et al.  2018
The Lancet Planetary Health, 2,(12), e512 - e514

Planetary   electromagnetic   pollution

THFrequency  Hz       1 Mz                                 1 GHz                                 1 THz

1 GHz   taso   1018 x luonnolliseen

Triljoona: (tuhat biljoonaa, miljardi miljardia) x



Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs),   Polychlorinated biphenyls       
(PCBs),  per- & polyfluoroalkyl s (PFAS),    Heavy  Metals 



Homemyrkyt (afla-, okra- ja fusarium-toksiinit, patuliini)

Sinilevämyrkyt (syanobakteeri; Nodularia > nodulariini-R ja mikrokystiini LR) 

Raskasmetallit (elohopea, kadmium, lyijy)

Orgaaniset ympäristömyrkyt (dioksiinit, PCB, PAH, PFAS,  )

Torjunta-aineet  (glyfosaatti)
.

Mikro- ja nanomuovi ( mikromuovi < 0.5 mm, nanomuovi < 0.001 mm)

Ruoanvalmistuksessa muodostuvat haitalliset aineet (heterosykliset 
aromaattiset amiinit, elintarvikkeiden PAH-yhdisteet, akryyliamidi)

  Toksiinit  - altistuminen -  yhteisvaikutukset
  



PFAS,    Perfluoro alkyyli yhdisteet

• EFSA:  (PFOS, PFOA, PFNA ja PFHxS) 4,4 ng /kg/ vk     
• Itämeren  ja järvien kaloissa keskimäärin 1.2–3.3 ng/g PFAS-

yhdisteitä 
• 70-kg ihminen syö viikossa 150 grammaa kotimaista kalaa, 

altistuu hän PFAS-yhdisteille tätä kautta  2.6–7.1 ng painokiloa 
kohti viikossa 



Terveet rakennukset

PFAS – a Red List Material: 
the Future of PFAS in 
Europe’s REACH Revision



Elohopea  &  selluloosateollisuuden   0- kuitu



Elohopea [Hg]  vesistöissä





Itämeren  terveys

https://stateofthebalticsea.helcom.fi/overview/about-holas/methodology/



https://www.raceforthebaltic.com/fi/baltic-sea 
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www.planetaryhealthcheck.org/



Tulevaisuus
Vastuullisuus

                           Kuluttajina

                           Äänestäjinä

                           Arjen valinnoissa

                           Kasvattajina

                           Työyhteisössä  

                      Tukea vihreää siirtymää
                           ruokavaliolla, liikunnalla, kierrättämällä
                         vähentämällä turhaa kulutusta,         

yhteisöllisyydellä, parantamalla luontosuhdettaan       

                                



Kiitos ! 
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