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Miksi kulttuuri 
kuuluu 
hyvinvointiin?
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Mikä asia tuo sinulle lohtua 
kriiseissä? 

Miksi ihmiset kaikkialla maailmassa 
laulavat, tanssivat, kertovat 
tarinoita ja juhlivat yhdessä? 

Siirtymäriitit, rituaalit elämän 
kriiseissä ja siirryttäessä 
elämänvaiheesta toiseen 



Esityksen tapa ja rakenne

Tarinallinen, 
subjektiivinen, 
kokemuksellinen, 
kehollinen, 
emotionaalinen 

Länsimaisesti 
tieteellinen, 
objektiivinen

• Aiheen käsittely:

• Kuinka kulttuuri vaikuttanut omaan 
hyvinvointiin, terveyteen, sairauteen

• Lääketieteellinen antropologia: 
sairauden ilmeneminen sen 
kulttuurisessa kontekstissa

• Mitä nyttemmin on havaittu 
aikaisemmin kyseenalaisina 
pidetyistä kulttuurisista 
hoitomenetelmistä tutkimusten 
valossa
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Miksi rupesin edistämään 
kulttuurista hoitoa?

Oma tarina

Synnyin keskosena valekuolleena

Happikaapissa ilman äidin kosketusta ja rintaa > 
Traumaattinen jähmettävä kokemus

Perinnöllinen sidekudossairaus >kipu, turvotus, 
allergiat, vatsavaivat, uupumus, erilaisuus

Länsimainen lääketiede oli pirstaloitunutta, oireiden 
kokonaisvaltainen vaikutus kärsimykseen ohitettiin. 
Mielipidettäni ei kuunneltu. Lääkkeet eivät sopineet.

• Afrikka ja Karibia paransivat

• Yhteisöllisyys, Kosketus, 
Merkityksellisyys, Kunnioitus 

• tuntemattoman apu

• Ikävien kokemusten jakaminen

• Huumori

• Nauru

• Polyrytminen musiikki, Synkooppi 

• Rumpujen ja balafonin soitto

• Tanssi

• Uskonnolliset menot

• Yrtit, Ruokailutavat
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1. Mitä kulttuuri tarkoittaa?

Kulttuuri ei ole vain 
taidetta tai museoita

Kulttuuri sisältää: arvot, 
normit, uskomukset, 

moraalin, lait 

Taide, tanssi, musiikki, 
kirjallisuus, runous, 

juhlat, rituaalit ja yhteiset 
tavat, puhuttu kieli

Kaikki ihmisen 
yhteiskunnan jäsenenä 

omaksumat sosiaalisesti 
välitetyt 

käyttäytymismuodot.

Kulttuuri rakentaa 
identiteettiä ja 

yhteenkuuluvuutta



KULTTUURILLA EVOLUTIIVINEN TARKOITUS

•Kulttuurilla 
tarkoitetaan jaettua 
opittua käyttäytymistä, 
joka välittyy 
sukupolvelta toiselle ja 
jonka tarkoituksena on 
yhteiskunnallinen kasvu 
ja mukautuminen. 
  Marsella                          
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KULTTUURI –edellytys ihmislajin 
säilymiselle

•Ihminen kasvaa 
kulttuuriinsa -
kultturisoituu - ja tulee 
riippuvaiseksi siitä.

•Yksilönä ja lajinsa 
edustajana hän luo ja 
voimistaa kulttuuriaan.

•Johtaako 
hyperindividualismi 
ihmislajin katoon? 
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2. Kulttuuri ja 
hyvinvointi

• WHO: terveys = fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen 
hyvinvointi (oma lisäys: kulttuurinen)

• Antonovskyn koherenssi: ymmärrettävyys, 
hallittavuus, merkityksellisyys

• Kulttuuri vaikuttaa kaikkiin näihin osa-alueisiin

• Kulttuuri auttaa luomaan merkitystä ja turvallisuutta

• Yhteiset kokemukset lisäävät hyvinvointia

➢ mallioppiminen

➢ peilisolujärjestelmä, hengityksen ja pulssin 
synkronointi

➢ traumatisoituminen estyy, kun uhkaavat kokemukset 
jaetaan



LÄÄKÄRINÄ ERI 
KULTTUUREISSA

•Työskentelyni lääkärinä eri kulttuureissa on 
opettanut minut kunnioittamaan ja 
suhtautumaan nöyrästi erilaisiin 
lääketieteellisiin ajatuksiin ja käytäntöihin eri 
kulttuureissa.

•Erityisesti olen kiinnittänyt huomiota kivun 
sietämiseen, ilmaisuun ja hoitoon etenkin, kun 
se on eronnut omassa kulttuurissani 
kokemastani.
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LÄNSIMAINEN >< perinteinen

•Länsimaiselle ajattelulle on ollut tyypillistä 
tarkastella erilaisuutta ja toiseutta huonona ja 
alikehittyneenä.

•Suullisesti sukupolvelta toiselle välittyvä 
kansanlääkinnän tietous ei ole “tiedettä”, koska 
sitä ei ole kirjoitettu tai kokemusperäisesti 
tutkittu.

•kosketus, tanssi, nauru > tutkimukset nyt

•Antropologisesti länsimainen medisiina on vain 
yksi kulttuurinen järjestelmä muiden joukossa
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LÄNSIMAINEN ruumis >< mieli 
DIKOTOMIA

•Kipu on merkityksistä 
tyhjä ja vaikuttaa 
ruumissa olematta 
tekemisissä psyyken, 
sosiaalisen yhteisön, 
ympäristön, kulttuurin, 
jumalien, esi-isien ja 
historian kanssa.
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KIVUN 
MYSTEERI
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Länsimaisen lääketieteen 
tutkimusperinteessä 
päämääränä on paikallisista 
konteksteista riippumaton 
yleispätevien totuuksien 
etsiminen.

Kaavamaisuudessaan, 
tautikeskeisyydessään ja 
pirstaloituneisuudessaan se ei 
ole kyennyt löytämään 
olennaista ratkaisua kivun 
mysteerille.



PLASEBO = KULTTUURINEN 
VAIKUTUS

•Kulttuuriset tekijät, kuten merkitykset, 
odotukset, arvot > endogeenisten opioidien 
synteesi > selkäytimen takasarven kipua 
estävien ratojen aktivoituminen

•kilpailu kipua aiheuttavista ja ehkäisevistä 
impulsseista

•painotusta enemmän inhibition aktivoimiseen

•ristiinnaulitseminen Filippiineillä
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HOLISTINEN KIPUKÄSITYS
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Perinteisissä 
holistisissa 
kulttuureissa kipu on 
erottamaton osa 
elämää. 

Kipua ei patologisoida tai 
objektivoida. 

Kipu pyritään 
kohtaamaan ja sille 
annetaan merkityksiä, 
jolloin se muuttuu 
siedettävämmäksi.



Kulttuuri vaikuttaa kivun 
kokemukseen. Kipu on subjektiivista.
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KIPU ON SUBJEKTIIVINEN 
KOKEMUS (TUNNE, 

ELÄMYS, MIELIKUVA, 
RUUMIILLINEN 

TUNTEMUS), JOTA ON 
VAIKEA MITATA VALIDISTI 

VAIKKA KIPU OLISI 
JALASSA, KÄRSIMYS 

TUNTUU KOKO 
IHMISESSÄ -RUUMIS-
SIELU -DIKOTOMIAN 

VASTAISESTI. 

SAMANLAINEN 
ELINVAURIO AIHEUTTAA 

ERILAISTA KIPUA ERI 
IHMISILLÄ.

KIPUA ESIINTYY ILMAN 
TODETTUA 

ELINVAURIOTA.



MITÄ ON KIPU?

• Määritelmät vaihtelevat eri kulttuureissa.

• Etymologiset kantasanat viittaavat länsimaista käsitystä 
laajempaan yhteyteen: 

• POENA-pain- (lat.):a) epämiellyttävä tunne, jonka ruumin vamma 
tai sairaus on aiheuttanut, b)henkinen kärsimys, c)rangaistus

• ALGOS-ache- (kreikk.) viittaa hylkäämiseen ja rakkauden 
menettämiseen
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Kipu eri 
kulttuureissa.

Kuinka arvot, 
odotukset, 
merkityksellisyys 
ja normit 
vaikuttavat 
kipuun ja 
kipukäyttäytymis
een.

• Italianamerikkalaiset ilmaisivat voimakkaasti 
akuuttia kipua, mutta unohtivat kipunsa heti, 
kun se oli mennyt ohi.

• Juutalaiset olivat huolissaan ajankohtaisen 
kivun merkityksestä heidän tulevaisuudelleen. 

• Protestanttiset ”Old Americans” ilmaisivat 
kipuaan vähemmän tunteellisesti -stoalaisesti: 
he halusivat välttää olemasta vaivaksi. 

Zborowski 1952
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KARNEVAALIT  PARANTAVANA  
RIITTINÄ  MARTINIQUEILLA
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KULTTUURI KIVUN SIIVILÄNÄ

• Kivun tuntemukseen vaikuttaa geneettisten, neurofysiologisten ja 
psykologisten seikkojen lisäksi kunkin ikään kuin siivilänä toimivat 
sosiaaliset ja kulttuuriset kokemukset, jotka kunkin persoonallisuus 
muokkaa subjektiivisiksi tuntemuksiksi.

• Kulttuurien väleillä ei ole eroja kipukynnyksessä, mutta 
kivunsiedossa.

• Moore 1998: kivunsieto hampaanpoistossa ( 5% kiinalaisista, 51% 
amerikkalaista, 35% skandinaaveista  halusi analgesiaa)
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ISO ILO PIENESTÄ ASIASTA
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KANSANPARANNUSTA 
JA YRTTILÄÄKINTÄÄ 

SAMBIASSA
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Ihminen voi ilmaista oireilullaan myös 
yhteisönsä ahdinkoa.
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KÄRSIMYKSEN 
MÄÄRITELMÄ
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Kärsimyksen Kleinmann määrittelee 
sietämättömän sietämiseksi, 
elämäntilanteeksi, jossa ei ole 
mahdollisuutta luoda jatkuvuuden 
rakennetta ja johon ei voi itse vaikuttaa, 
jolloin elämän merkitys kyseenalaistuu. 

Kärsimys on eksistentiaalinen, yleinen, 
universaali inhimillinen tila, joka saa 
yksilöllisen muotonsa yksittäisen 
ihmisen henkilökohtaisessa 
kokemuksessa.



AIDS-orpojen koulu Sambiassa
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SAIRAUDEN ILMAISUSTA

5.7.2026 Pirjo Lindfors 25

Sairaus/kipu tulee tai ei tule ilmi 
käyttäytymisessä

vaistonvaraista/ 
kulttuurisidonnaista

Sairauden oireen/ kivun ilmaisu 
riippuu monista seikoista: 

onko kokija yksin, omaisten 
seurassa, yleisellä paikalla;

mitkä ovat oireen syyt (vrt 
sukupuolitauti/ 

umpisuolentulehdus) ja 
merkitykset; 

kokijan sosiaalinen asema 
yhteisössään ja

minkälaisia odotuksia ja/tai 
kieltoja sosiaalinen ympäristö 

asettaa.

Kivun/oireen ilmaisun 
tulkitseminen oikein riippuu 

tulkitsijan 
kulttuurinymmärtämistaidoista.



VERTAISTUKI  KIVUN JA DEPRESSION 
HALLINNASSA
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KIPU JA TOIMINTAKYKY YHTEISÖSSÄ

•Toiminta yhteisön 
aktiivisena jäsenenä 
jatkuu kivusta 
huolimatta. (Sanders S 
1992: selkäkipupotilaat: Japani-
USA)
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VAIKENEMISEN KULTTUURI

•sosiaalinen 
kommunikaatiotapa on 
luonteeltaan 
rajoittunutta

•esim. ”pohojalaanen” 
mies
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ROMANIEN KIPU

Romanit reagoivat voimakkaasti kivulle. 

He vastustavat kaikenlaisia pistoksia. Kyseessä ei 
ole pelkästään kivun pelko, vaan myös tabun 
rikkomisesta aiheutuva ahdistus. Ruumiin 
lävistäminen ja erilaisten katetrien laitto on 
vastoin heidän puhtauskäsityksiään. Kehon sisälle 
menevän pitää olla puhdasta. Sisällä oleva on 
kuitenkin epäpuhdasta, eikä siitä saa puhua, mikä 
vaikeuttaa diagnoosin tekemistä koulumedisiinan 
menetelmin. (Viljanen/ Lindfors Kipuviesti)
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KAMERUNILAINEN  
SAIRAS

• Työskentelin vv. 83-84 
apulaislääkärinä kamerunilaisessa 
vuoristokylässä Ngambén 
aluesairaalassa

• Hyvin sairaita potilaita, mutta he 
eivät valittaneet.

• Omaiset tekivät heille ruokaa. 

• Nukkuivat potilassängyn alla.

• Kuuntelivat. Lohduttivat. 
Koskettivat. Kunnioittivat.
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Kunnioitus auttaa kestämään

• Vanha mies kylästä, perheensä vanhin, ei valittanut ollenkaan, 
vaikka hänen toinen jalkansa oli puoliksi madon syömä ja täynnä 
pieniä valkoisia matoja. 

• Perheenjäsenet eivät kuitenkaan vieroksuneet häntä. 

• Sukunsa vanhimpana hän oli kaikkein kunnioitetuin perheenjäsen.

•  Kunnioitus auttoi häntä sietämään kivun.
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ARVOSTUS
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YHTEISÖLLISYYS
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KULTTUURIN 
SIIRTO 

SUKUPOLVELTA 
TOISELLE: 

TERVEYSTIETOI-
SUUDEN JA OIREEN 

HALLINNAN 
OPPIMINEN 

ISOVANHEMMILTA
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TRANSSI  
USKONNOLLISISSA

RIITEISSÄ
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MUSIIKKITERAPIAA  
BURKINA  FASOSSA
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SHAMAANIN  
HOIDOSSA 

SVASIMAASSA
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BAJAN  PAIN
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BARBADOKSELLA USKONTO 
PARANTAA
• Työskentelin anestesialääkärina Länsi-Intian yliopistollisessa 

keskussairaalassa Queen Elizabeth Hospitalissa Barbadoksella 1994-95.

• Kerran päivystäessäni noin 30-vuotias barbadoslainen mies oli 
pudonnut rakennustelineeltä siten, että rautakanki oli 
lävistanyt hanet. Hän oli tajuissaan, valitti hiljaa, mutta uskoi, 
että Jumala tulee pelastamaan hänet. Kuin ihmeen kautta 
kanki oli ohittanut sydämen ja isot suonet vahingoittamatta 
niitä mentyään sisälle vasemman keuhkon alaosasta ja 
tultuaan ulos maksan alareunasta. Hän selvisi hengissä 
leikkauksesta ja tehohoitojaksosta. Kahden viikon kuluttua 
leikkauksesta häntä haastateltiin tv:ssa, jossa hän kiitti 
Jumalaa, kirurgeja ja anestesialääkäreita hänen henkensä 
pelastamisesta. Hän ei kehittänyt kroonista kipua.
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KOSKETTAMINEN 
AUTTAA 

KUUBALAISIA
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KUUBALAINEN  OIREENHALLINTA

Monet kuubalaiset krooniset kipupotilaat säilyttävät 
toimintakykynsä, vaikkakin he valittavat avoimesti. 
Kaupasaarto, taloudellinen katastrofi ja USA:n 
toimet >vaikeuttanut lääkkeiden saatavuutta, 
hieronta, moksaus, tai-ji, jooga, yrttilääkintä, 
babalaon (santeria-uskonnon papin) konsultaatiot ja 
katoliset tunnustukset ovat yleistyneet kivun 
hallintakeinoina.
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HUOLENPITO  JA VÄLITTÄMINEN 
KANSSAIHMISISTÄ

•Päivittäinen elämä 
Kuubassa vaatii 
rasittavia 
urheilusuorituksia, jotka 
usein aiheuttavat kipua. 
Samanaikaisesti 
fyysinen ponnistus 
aikaansaa endorfiinin 
erityksen ja nostaa 
kipukynnystä.
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KUUBALAINEN OMINAISPIIRRE > 
RESILIENSSI KASVAA

• Yhteistyö, patriotismi, perhesiteiden tärkeys, sosiaalisuus, ystävällisyys , 
avuliaisuus, apu tuntemattomille

• Huumorintaju, erityisesti itseironia, 

•  Itseilmaisun salliminen musiikin, tanssin, maalaustaiteiden, runouden, 
kirjallisuuden välityksellä

• Taide, myös sen ilmaisu kuuluu kaikille, ei vain taiteilijoille

 >>toimivat terveyden edistämiskeinoina kivun ja sairauksista 
parantavana voimana.

•  Näin on tapahtunut etenkin “period especial”-aikana (93-95) ja nyt 
täydellisessä katastrofissa, jolloin veden ja ruoan hankkiminen vaati 
akrobaattisia taitoja. Hirmumyrskyt New Orleans vs Kuuba.
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TANSSI  JA TERVEYS

• Tanssi kuuluu kiinteästi 
kuubalaisuuteen. Se 
manipuloi rinta- ja 
lannerankaa, vaikuttaa 
sympaattisten 
ganglioiden toimintaan 
ja stabiloi selkälihaksia 
estämällä tukirangan 
oireita ja edistämällä 
sisäelinten toimintaa.
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TAITEET  KIVUNHALLINNASSA
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HUUMORI  KIVUNHOIDOSSA

•Eräs Salvador Allenden 
sairaalassa 
tapaamistani 
kipupotilaista kertoi, 
että itse-ironia, 
huumori ja monet 
naurunpyrahdykset 
auttavat kuubalaisia 
pitämään kipunsa ja 
kärsimyksenä loitolla.
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NAURU ON LYHIN ETÄISYYS KAHDEN 
IHMISEN VÄLILLÄ
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PÄHKINÄNKUORESSA
KULTTUURIN 

MERKITYKSESTÄ 
KIVUN JA SAIRAUDEN

KOKEMISESSA

Kroonisen kivun ja sairauksien 
tutkimuksessa ja hoidossa on keskeistä 
ihmisten kokemusmaailman
ymmärtäminen. 

Biokemiallisten neurofysiologisten 
prosessien lisäksi on perehdyttävä 
kipupotilaan psykologisiin 
toimintamalleihin, sosiaaliseen 
verkostoon ja kulttuuriin sekä-
syrjäytyneiden arkielämän 
problematiikkaan. 

On tärkeätä tutkia, minkälaisia 
selviytymisstrategioita ihmiset eri 
kulttuureissa kehittävät 
uskaltautuessaan kohtamaan 
kroonisen kivun ja sairauden 
eristäytymättä, leimautumatta ja 
menettämättä elämänsä 
merkityksellisyyttä.
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3. Psyykkinen 
hyvinvointi
• Musiikki säätelee tunteita ja vähentää stressiä 

• Tanssi maadottaa, hoitaa traumaattisia kokemuksia, 
SE, EN

• Kirjallisuus ja tarinat lisäävät ymmärrystä ja 
empatiaa

• Taide auttaa käsittelemään vaikeita varhaisia 
kokemuksia

• Rituaalit auttavat hallitsemaan ahdistuneisuutta ja 
tuovat turvaa

• Siirtymäriitit > yhteisöllisissä menoissa vanhemmat 
jakavat kokemuksiaan siirtymävaiheessa oleville 
(raskaus, eläköityminen)



4. 
Fyysinen 
terveys

Tanssi ja musiikki lisäävät 
aktiivisuutta

Yhteisöllisyys houkuttelee 
toimimaan ja liikkumaan

Stressi vähenee 
kulttuuritoiminnan kautta

Tanssi, soitto, kuorolaulu, 
sauna, juhlat, harrastukset



Kulttuuri ja 
Aivoterveys
• Nykyinen neurotiede tukee melko vahvasti 

ajatusta, että tanssi, musiikki, taide ja 
kirjoittaminen voivat vaikuttaa aivoihin 
hyvin konkreettisella tavalla:

• Neuroplastisuus (aivojen 
muovautumiskyky) 

• Muisti kohenee

• Tunnesäätely paranee

• Stressijärjestelmä muovautuu > Resilienssi 

• Tarkkaavuus lisääntyy

• Sosiaaliset aivot kasvavat –luottamus, 
sosiaalinen yhteys, parimuodostus, 
kivunhallinta
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Musiikki ja aivot

• Musiikki aktivoi poikkeuksellisen 
laajasti aivoja:

• kuuloalueita 

• tunnekeskuksia 

• muistiverkkoja 

• motorisia alueita 

• palkitsemisjärjestelmää (dopamiini).

• uusia hermoverkkoyhteyksiä syntyy 
> muutoksia harmaan aineen 
määrässä

• stressihormonit vähenevät. 

• University of Helsinki,Teppo
Särkämö et al:

Musiikki voi:

• nopeuttaa aivohalvauksesta 
toipumista 

• parantaa muistia ja tarkkaavuutta 

• vähentää ahdistusta ja sekavuutta 

• tukea puheen palautumista. 
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Tanssi edistää monipuolisesti 
aivoterveyttä                                                  

- kokonaisvaltainen aivojumppa

liike 

rytmi 

muisti 

tunteet 

sosiaalinen vuorovaikutus.

• Systemaattiset katsaukset 
osoittavat, että tanssi voi:

• kasvattaa hippokampuksen 
tilavuutta (muisti) 

• parantaa tasapainoa ja 
tarkkaavuutta 

• vahvistaa aivopuoliskojen yhteyksiä 

• lisätä harmaan ja valkean aineen 
eheyttä. 
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KIPUTARINAT 
VOIVAT 
PARANTAA

5.7.2026 Pirjo Lindfors 56

KUN POTILAAN
KIPU/OIREILU

LIITETÄÄN HÄNEN 
SOSIOKULTTUURISEEN 

KONTEKSTIINSA, SE 
LEGITIMOITUU. 

KIPUTARINAN 
KERTOMINEN AUTTAA 

POTILASTA 
YMMÄRTÄMÄÄN, 

JÄRJESTÄMÄÄN JA 
MUOTOILEMAAN 

UUDELLEEN 
KAOOTTISTA 

KOKEMUSTAAN JA 
SITEN RAKENTAMAAN 

ELÄMÄLLEEN 
MIELEKKYYTTÄ, 

OIKEUTUSTA, 
HISTORIAA, 

JATKUVUUTTA. 

KIPUTARINAT VOIVAT 
PARANTAA: PT 

MUUTTUU 
PASSIIVISESTA 

KOKIJASTA 
AKTIIVISEKSI 

TEKIJÄKSI, JOKA 
MUUTTAA KOHTALON 

KOKEMUKSEKSI.  



5. Kulttuuri ja identiteetti

Kieli ja perinteet vahvistavat identiteettiä

Kulttuurinen jatkuvuus lisää turvallisuutta

Yhteiset juhlat ja rituaalit yhdistävät ihmisiä

Erityisen tärkeää lapsille, vanhuksille ja 
maahanmuuttajille



6. Yhteisöllisyys ja 
osallisuus

• Kulttuuri ehkäisee syrjäytymistä

• Yhteiset kokemukset luovat luottamusta, 
turvaa, ongelmanratkaisukeinoja, vähentävät 
stressiä, estävät traumatisoitumista

• Musiikki, tanssi, taide, urheilu, harrastukset ja 
juhlat ja siirtymäriitit yhdistävät eri ryhmiä

• Osallistuminen lisää merkityksellisyyden 
tunnetta

• Yhteisöllisyys lisää monipuolisesti hyvinvointia 
ja kokonaisvaltaista terveyttä ( edellinen 
esitelmäni YL:ssä)



7. 
Kulttuurin 
varjopuolet

Kaikki 
kulttuuriset 

normit eivät tue 
hyvinvointia

Syrjivät 
perinteet voivat 

aiheuttaa 
pahoinvointia -
kunniaväkivalta

Yhteisön paine 
voi rajoittaa 

yksilöä –
rikollinen 

ympäristö, 
jengit

Digitalisaatio 
voi lisätä 
vertailua, 

kuormitusta ja 
kiusaamista



10. Yhteenveto

Kulttuuri vaikuttaa mieleen, 
kehoon ja aivoihin 
yksilöllisesesti ja 

yhteisöllisesti

Se luo merkitystä, 
identiteettiä ja 

yhteenkuuluvuutta

Kulttuuri ei ole luksusta 
vaan osa ihmisyyttä

Hyvinvointi tarvitsee myös 
tarinoita, taidetta ja 

yhteyttä



9. Tulevaisuus • Lihavuus ja huonokuntoisuus hyvin nuorten 
keskuudessa kasvanut

• Mielenterveyshaasteet ja yksinäisyys 
lisääntyvät

• Kulttuuri voi toimia ennaltaehkäisevänä 
voimavarana

• Monikulttuurisuus lisää kulttuurisen 
ymmärryksen tarvetta ja tuo paljon lisää 
ideoita kulttuuriseen hoitoon

• Hyvinvointiyhteiskunta ei säily ilman kulttuuria

• Kulttuuri on nähty jo osana 
hyvinvointipalveluja

• Tällä hetkellä kulttuurinen hoito on vaarassa



Keskustelu

MILLÄ TAVALLA KULTTUURI 
NÄKYY OMASSA 

HYVINVOINNISSASI?

VOIKO KULTTUURI EHKÄISTÄ 
YKSINÄISYYTTÄ JA 
PAHOINVOINTIA?

MITEN KULTTUURIA VOISI 
HYÖDYNTÄÄ ENEMMÄN 

TERVEYDEN EDISTÄMISESSÄ?



Lukusuosituksia
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P.Lindfors Kipu ja Kulttuuri. Kipuviesti 4/2006.

P.Lindfors; Tutkimuksia  yhteisöllisyyden 
terveysvaikutuksista . Psykoterapia 2/2007.

Gabor Mate: Normaali on myytti.

Liisa Keltinkangas-Järvinen: Itsekkyyden 
aika
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