
11.00-17.30 Minimessut näytteilleasettajineen avoinna

12.00-12.20 Seminaarin avaus

12.20-13.10 Toksikologia: mihin kaikkeen altistumme ja miksi sillä on väliä?

  FT, lääkäri Erkki Antila, Antioksidanttiklinikka, Yhdistävä lääketiede ry

13.10-14.00 Tunnista ja toimi ajoissa: toksikologisten vaikutusten havaitseminen ja hallinta

  Diplomikinesiologi Sirpa Tarvonen, Kehoviisaus

14.00-15.00 Kahvi- ja messutauko

15.00-15.50 Oma hyvinvointiresepti: positiivisen psykologian keinot hyvinvoinnin tukena

  Farmasian tohtori Hanna Kortejärvi, Mindful Engineering, Yhdistävä lääketiede ry

15.50-16.40  Kulttuurin merkitys terveydelle ja hyvinvoinnille

  LT, lääkäri Pirjo Lindfors, Antioksidanttiklinikka, Yhdistävä lääketiede ry

16.40-17.00 Yhteenveto ja lopetus

Hyvinvointi syntyy ympäristöstä ja valinnoistamme
Messukeskus, lauantai 23.5.2026
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Elämäntavat

Lääketie-
teelliset ja 

täydentävät 
hoitokeinot

Vuoro-
vaikutus

YHDISTÄVÄ LÄÄKETIEDE

Yhdistävä lääketiede (Integrative medicine) on lääketieteellisistä tiedekunnista 
noussut lähestymistapa, jossa lääketieteellisten hoitojen ohella tiedostetaan 
vuorovaikutuksen, terveellisten elämäntapojen ja täydentävien hoitokeinojen 
merkitys.

Yhdistävän lääketieteen mukaiset keinot 
nousevat esiin WHO:n jäsennyksessä terveyteen 
vaikuttavista tekijöistä:

• yksilön valinnat eli elämäntavat 35% 
• sosiaaliset suhteet eli vuorovaikutus 24%
• geenit ja biologia 23 %
• terveydenhuoltojärjestelmä 11%
•  ympäristö 7%

Yhdistävä lääketiede



Kokonaisvaltaisen 
terveyden ja hyvinvoinnin
ulottuvuudet
• Fyysinen
• Psyykkinen 
• Sosiaalinen
• Henkinen/hengellinen
• Kulttuurinen



Yhdistävä lääketiede: 
Jäsenet ja tarkoitus

Yleishyödyllinen, voittoa tavoittelematon yhdistys
Jäsenemme ovat sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia sekä tutkijoita. 

Kannatusjäseneksi voivat liittyä kaikki. 

1. Haluamme vaikuttaa ihmisten koettuun terveyteen ja hyvinvointiin.
2. Nostamme esiin inhimillisisä lähestymistapoja, jotka mahdollistavat hyvän 

hoidon, hoivan ja toipumisen.
3. Luomme kumppanuuksia ja verkostoa moniammatillisesti, sektorirajat 

ylittävästi ja eri aloja yhdistävästi.
4. Osallistumme ennakoivan terveydenhoidon rakenteiden ja palveluiden esille 

tuomiseen sekä rohkealla visiotasolla että arjen käytäntöjen tasolla. 



Terveystuotepäivä 
Messukeskuksessa 29.8.2026

Luontaishoitoalan juhlaristeily 
Turusta 2.-3.9.2026
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