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Kokemusasiantuntija Paivio Vertanen

YLI 30 -VUOTTA TULE ASIOIDEN PARISSA

- Kansanlaakintaseura ry, puheenjohtaja 30 v.

- Kalevalainen kansanparannus-saatio, puheenjohtaja 8 v.

- Perinnehoitojen neuvottelukunta, puheenjohtaja 7 v.




LAHTOKOHDAT TULE -ONGELMIEN HOIDOSSA
Ongelmien hoidoista
- kdypahoitosuositukset > oireellinen Iahtékohta

« kivun hoito > kuvantaminen, lagkehoito, kuntoutus
tai kirurgia ja kuntoutus

- yksi aika yksi ongelma

Tarve siirtya myos "aiheuttajien” hoitamiseen
ja ennaltaehkaisyyn

- ottaa kdyttoon toiminnallisten ketjujen syvallisempi
osaaminen > kehonlukutaito

- huomioida liikerajoitukset kudoksissa ja nivelissa >
muutokset niissa

« Ennaltaehkaiseva

« Varhainen puuttuminen



LIIKE ON LAAKE

- aktiivinen (liikkuminen) > liilkkuminen fysiologisten rajojen
puitteissa. Kipupotilaan liikkkuminen kivun kanssa saattaa

vaikuttaa kivun kroonistumiseen
- liikerajoitteisuus huomiointi

- kudosten vahvistaminen virheasentojen kautta vahvistaa
virheasentoja > kalevalainen jasenkorjaus hyodyntaa
asiakkaan omia liikeratoja vapauttaessaan liikelaajuudet

normaaliin tilaan, jossa puolustuksella ei ole tarvetta

- liikerajoitteiden purkaminen mahdollistaa kudosten

vahvistamisen




TAi/é/Té.UA 73
KANSSA

Asiakkaiden kokemuksia

»
»Ainoa tiedon lihde on kokemus.
Albert Einstein

TARVE

- huomioida muutokset kehon
toiminnallisissa rakenteissa

eli huomioida mika on seurausta
ja mika on aiheuttaja

« Perusteltu mm. Taistelua
kipujen kanssa -kirjassa, jossa

yli 150 omakohtaista kokemusta



